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यह अत्यंत हषड का चवषय ह ैचक तेल उद्योग चवकास बोर्ड प्रचत वषड  अपनी 

राजभाषा  गहृ पचिका “अनुभचूत” का प्रकाशन करता ह।ै 

राजभाषा चवभाग, गहृ ििंालय, भारत सरकार द्वारा स्थाचपत नीचत एवं 

सिय-सिय पर जारी चदशा-चनदशेों का अनपुालन करना हि सभी का 

नैचतक एव ं संविैाचनक उत्तरदाचयत्व ह।ै तेल उद्योग चवकास बोर्ड इस 

उत्तरदाचयत्वों का पालन करने िें प्रयासरत ह।ै इन्हीं प्रयासों िें एक, 

राजभाषा पचिका का प्रकाशन भी ह।ै पचिका के िाध्यि से तेल उद्योग 

चवकास बोर्ड िें कायडरत काचिडकों को अपन े चविारों को प्रकट करने और 

अनभुवों के आदान-प्रदान करने का अवसर प्राप्त होता ह।ै 

 इसी क्रि िें राजभाषा गहृ पचिका “अनभुचूत” का 20वा ंअकं आप सबके 

सिक्ष रखते हते ुअत्यंत हषड का अनभुव हो रहा ह।ै तेल उद्योग चवकास 

बोर्ड अपने उद्दशे्य एव ंलक्ष्यों को परूा करने के साथ-साथ राजभाषा चहन्दी 

के प्रयोग को बढावा दने ेके चलए चवचशष्ट भचूिका चनभा रहा ह।ै 'अनभुचूत' 

पचिका के इस अकं िें  काचिडकों ने कचवताओ,ं कहाचनयों और लेखों के 

िाध्यि से अपने अनभुव, भावनाए ंव्यक्त की हैं। 

तेल उद्योग चवकास बोर्ड के सभी कचिडक चहन्दी कायाडन्वयन को नई चदशा 

एव ंगचत प्रदान करने के चलए सदवै तत्पर रहते हैं और पचिका के इस अकं 

िें सभी ने अपना सहयोग चदया ह।ै अनभुचूत पचिका िें प्रकाचशत ज्ञानवर्द्डक 

एव ं सरुूचिपरू्ड लेखन सािग्री दनेे के चलए प्रबरु्द् लेखकों का चवशेष 

आभार। आशा ह ैअनभुचूत का यह अकं आप सभी को पसंद आएगा। 

 

“प्रतिभाओ ंको तिखरिे के तिए आधार तिििा चातिए। 

िर अिभुव को एक िया रंग तिििा चातिए। 

अिभुव को साकार करिे के तिए िचं तिििा चातिए। 

अिभुतूि के इस अकं को आप का प्यार तिििा चातिए।” 
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सचिव की कलि से 

    भाषा संप्रेषर् का सशक्त िाध्यि होती ह।ै  चहदंी हिारे देश की एकता की वह कडी ह ै चजसने सचदयों से दशे के 

बहुभाषी लोगों को एक सिू िें चपरो कर रखने का काि चकया ह।ै चहदंी हिारे दशे िें केवल संविैाचनक दृचष्ट से ही नहीं 

अचपत ुसािाचजक एव ंव्यावसाचयक दृचष्ट से भी िहत्वपरू्ड ह।ै राज−काज की भाषा िें भी संप्रेषर्ीयता अचनवायड ह।ै यही 

कारर् ह ैचक संचविान चनिाडता ने 14 चसतंबर 1949 को चहदंी को संघ की राजभाषा का दजाड चदया। राजभाषा चवभाग, 

भारत सरकार प्रचतबर्द्ता के साथ राजभाषा के प्रिार प्रसार के चलए चनरंतर कायडरत ह ैऔर प्रचत वषड चहन्दी चदवस के 

अवसर पर राजभाषा के सवडश्रेष्ठ कायाडन्वयन के चलए ििंालयों/संगठनों/संस्थाओ ंको राजभाषा कीचतड परुस्कार से 

सम्िाचनत करती ह।ै  

  हषड का चवषय ह ैचक इस वषड भारत सरकार के  “ क ”क्षेि िें चस्थत  बोर्ड/स्वायत चनकाय/ट्रस्ट  / सोसाइटी आचद 

के बीि राजभाषा कीचतड परुस्कार योजना के अन्तगडत तेल उद्योग चवकास बोर्ड को  चद्वतीय पुरस्कार से सम्िाचनत चकया 

गया। इससे पवूड भी तीन बार यह परुस्कार ओआईर्ीबी प्राप्त हो िकुा ह।ै इसके अचतररक्त इस वषड  नगर राजभाषा 

कायाडन्वयन सचिचत, नोएर्ा द्वारा भी तेल उद्योग चवकास बोर्ड को प्रथि परुस्कार से सम्िाचनत चकया गया इसके चलए 

ओआईर्ीबी के सभी अचिकारी/किडिारी बिाइड के पाि हैं। स्पष्ट ह ैचक ओआईर्ीबी अपने िलू उद्दशे्य के साथ-साथ 

संघ की राजभाषा नीचत के कायाडन्वयन के प्रचत परूी तरह से प्रचतबर्द् ह।ै बोर्ड, प्रचत वषड अपनी राजभाषा पचिका 

“अनभुचूत” का प्रकाशन भी करता ह।ै अनुभचूत के इस नवीन अकं के प्रकाशन पर िैं सभी अचिकाररयों/किडिाररयों को 

बिाइड दनेा िाहती ह ।ं साथ ही सरकार ने कें रीय किडिारी होने के नाते हिें चहदंी को बढावा दनेे उसके प्रिार-प्रसार 

करने की जो िहत्वपरू्ड चजम्िदेारी सौंपी ह ैहि उसे परूा करने  का प्रयास कर रहें हैं।तो आइए हि सब चिलकर चहदंी के 

प्रयोग को बढावा दनेे का  संकल्प करें। 

 

 शभुकािनाओ ंसचहत 

वर्षा ससन्हष 

सचिव, तेल उद्योग चवकास बोर्ड / 

एव ंअध्यक्ष, राजभाषा कायाडन्वयन सचिचत 
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तेल द्ोग सवकषस ोोडा के लक्ष्य एवं ददे्दश्य 

 तेल उद्योग चवकास चनचि का प्रबंिन। 

 तेल उद्योग के चवकास के चलए चवत्तीय तथा अन्य सहायता दनेा। 

 चनम्नचलचखत कायडकलापों के चलए अनदुान एवं ऋर् और इचववटी चनवशे िें सहायता 

दनेााः- 

 भारत के भीतर अथवा बाहर खचनज तेल की संभावनाओ ंकी खोज एवं 

अन्वेषर् करने 

 कच्िे तेल के उत्पादन, संिालन, भंर्ारर् और पररवहन की सचुविाओ ंकी 

स्थापना 

 पेट्रोचलयि और पेट्रोचलयि उत्पादों के पररशोिन एवं चवपर्न 

 पेट्रोरसायन और उवडरकों के चनिाांर् और चवपर्न 

 वैज्ञाचनक, प्रौद्योचगकीय तथा आचथडक अनसंुिानों, जो तेल उद्योग के चलए 

प्रत्यक्ष अथवा परोक्ष रूप से उपयोगी हो। 

 तेल उद्योग के चकसी भी क्षेि िें प्रयोगात्िक या प्रायोचगक अध्ययन। 

 तेल उद्योग िें लगे या तले उद्योग िें लगने वाले चकसी भी क्षेि के अन्य कािों िें 

लगे कचिडयों को भारत िें या चवदशेों िें प्रचशक्षर् तथा अन्य चवचहत उपायों के 

चलए। 
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लेख 
किरा िकु्त भारत 

 
किरा प्रदषूर् एक वचैिक सिस्या ह।ै भारत, दचुनया का दसूरा सबसे अचिक आबादी वाला दशे होने के नाते, इस 

सिस्या का सािना कर रहा ह।ै दशे िें प्रचतचदन टनों िें किरा उत्पन्न होता है, चजसिें से केवल 60% का ही पनुिडक्रर् 

चकया जाता ह।ै शषे लैंर्चिल, जल चनकायों और सडकों पर सिाप्त हो जाता ह,ै चजससे चिट्टी का क्षरर्, जल प्रदषूर् 

और सिरुी जीवन को नकुसान होता ह।ै इस बार सरकार का चिशन किरा िकु्त भारत एक सराहनीय प्रयास ह।ै वास्तव 

िें किरा िकु्त भारत की संकल्पना चसिड  एक पररकल्पना नहीं, बचल्क एक आवश्यकता ह।ै किरे का चनपटान एक 

गभंीर चिंता का चवषय बनता जा रहा ह,ै जगह जगह कुडे के पहाड खडे होते जा रह े हैं जो हिारे पयाडवरर्, 

पाररचस्थचतकी तंि और स्वास््य को गभंीर नकुसान पहुिंा रह ेहैं।  

कुछ किरा जसेै प्लाचस्टक बायोचर्ग्रेरे्बल नहीं ह;ै यह िाइक्रो प्लाचस्टक नािक छोटे कर्ों िें टूट जाता ह,ै चजस े

जानवर और सिरुी जीव खा लेते हैं और खाद्य श्रृंखला िें प्रवशे कर जाते हैं। खाद्य शृंखला िें सबसे ऊपर होन े के 

कारर्, िनषु्यों को इन हाचनकारक कर्ों के अतंग्रडहर् का खतरा होता ह,ै चजससे कैं सर, अतंाःस्रावी व्यविान और अन्य 

परुानी बीिाररयों जसेै संभाचवत स्वास््य खतरे पैदा होते हैं। 

कचरष मुक्त भषरत कष सवज़न 

इन चिंताजनक त्यों के सािने, किरा िकु्त भारत का दृचष्टकोर् न केवल एक िहान चविार ह ैबचल्क अचस्तत्व के चलए 

अचनवायड ह।ै इस दृचष्ट िें एक रैचखक अथडव्यवस्था से एक संक्रिर् शाचिल ह,ै जहां हि संसािनों को 'लेते हैं, बनाते हैं, 

चनपटान करते हैं', एक िक्रीय अथडव्यवस्था िें, जहां अपचशष्ट को कि से कि चकया जाता ह,ै और संसािनों का 
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लगातार पनु: उपयोग और पनुिडक्रर् चकया जाता ह।ै भारत सरकार ने किरा प्रदषूर् की सिस्या को पहिाना ह ैऔर 

इसके शिन की चदशा िें कई कदि उठाए हैं। प्लाचस्टक अपचशष्ट प्रबंिन चनयि, 2016 और एकल-उपयोग प्लाचस्टक 

पर राष्ट्रव्यापी प्रचतबंि इसके प्रिखु उदाहरर् हैं। हालााँचक, प्रभावी कायाडन्वयन और सख्त चवचनयिन अभी भी एक 

िनुौती ह।ै 

 

हालााँचक नीचतगत पररवतडन िहत्वपरू्ड हैं, वास्तचवक पररवतडन व्यचक्तगत और सािदुाचयक कायों िें चनचहत ह।ै किरा 

िकु्त भारत िें बदलाव के चलए िानचसकता िें बदलाव की आवश्यकता ह,ै जहां प्रत्येक नागररक किरा के उपयोग के 

चनचहताथड को सिझता ह ैऔर इसे कि करने के चलए सिेत कदि उठाता ह।ै यह खरीदारी के चलए कपडे का थैला ल े

जान,े एकल-उपयोग किरा से इनकार करने या स्रोत पर ही किरे को अलग करने चजतना आसान हो सकता ह।ै 

किरा िकु्त भारत हाचसल करने िें तकनीकी प्रगचत भी िहत्वपरू्ड भचूिका चनभाती ह।ै बायोचर्ग्रेरे्बल सािचग्रयों, 

रीसाइचवलंग प्रौद्योचगचकयों और अपचशष्ट प्रबंिन प्रर्ाचलयों िें नवािार किरा पर हिारी चनभडरता को कािी कि कर 

सकते हैं। जटू, कपडा, बांस और अन्य बायोचर्ग्रेरे्बल सािचग्रयों जसेै पयाडवरर्-अनकूुल चवकल्पों का चवकास और 

प्रिार इस संक्रिर् को और सचुविाजनक बना सकता ह।ै 

 

चनष्कषड किरा िकु्त भारत चसिड  एक सपना नहीं ह,ै बचल्क एक व्यवहायड वास्तचवकता ह ैचजसके चलए सािचूहक प्रयास, 

प्रभावी नीचतयों, तकनीकी नवािारों और जागरूक जीवनशलैी िें बदलाव की आवश्यकता ह।ै इस लक्ष्य की ओर 

यािा न केवल हिारे पयाडवरर् और स्वास््य की रक्षा करेगी बचल्क एक चटकाऊ और लिीले भचवष्य का िागड भी 

प्रशस्त करेगी। चजम्िदेार नागररकों के रूप िें, हि भारत को दचुनया के चलए चस्थरता का प्रतीक बन सकते ह ैसरकार की 

इस पहल िें अपना योगदान द ेसकते हैं।  

 

रषजेश सैनी  

उप िखु्य चवत्त एव ंलेखा अचिकारी  
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सवकषस कष पयषावरण पर प्रभषव 

 
चवकास एक सतत और चनरंतर प्रचक्रया ह।ै एक राष्ट्र को चवकचसत तभी िाना जाता ह ैजब वह अपने चनवाचसयों के 

चलए पयाडप्त रोजगार का अवसर प्रदान करता ह ैचजससे उन्हें सािान्य से बेहतर जीवन चिलता है। राष्ट्र के  चवकास से 

आय की असिानता को कि करने िें िदद चिलती ह।ै हालााँचक, हर चवकास के कुछ सकारात्िक और नकारात्िक 

पररर्ाि होते हैं। चकसी भी प्रकार का चवकास प्रकृचत को सदवै प्रभाचवत चकया ह ै। हि यह भलू गए हैं चक िनषुय के 

चलए चवकास के साथ−साथ पयाडवरर् भी सिान रूप से िहत्वपरू्ड ह।ै पयाडवरर् का सीिा संबंि िानव जीवन तथा 

िानव जीवन का सीिा संबंि पयाडवरर् से ह।ै दोनों ही एक-दसूरे के पयाडय हैं। िनषु्य और प्रकृचत का ररश्ता सचृष्ट के 

आरंभ से ही सह-अचस्तत्व का रहा ह ैलेचकन सभ्यता के चवकास के साथ−साथ यह ररश्ता किजोर होता गया ह।ै 

चवकास की होड न े पयाडवरर् के संकट को जन्ि चदया। आिचुनक सभ्यता िें जो चवकास का खाका बना उसी का 

पररर्ाि पयाडवरर्ीय संकट ह।ै  

चवि स्तर पर चवकास के कई सकारात्िक प्रभाव पडे हैं। शहरीकरर् और औद्योगीकरर् की होर् िें वतडिान िें 

पयाडवरर्ीय चगरावट वचैिक स्तर पर ह।ै वचैिक चवकास के िार सबसे िहत्वपरू्ड पयाडवरर्ीय प्रभाव हैं वनों की कटाई, 

प्रदषूर्, िरुस्थलीकरर् और प्रजाचतयों का चवलपु्त होना।80 के दशक िें पचििी देशों िें व्यचक्त पहले या प्रकृचत पहले 

(man first or nature) की बहस भी िली। इसकी गूंज पूरे चवि िें सनुाई दी। इसके बाद भी पयाडवरर् को दृचष्ट िें 

रखकर हिारी नीचतयां नहीं बनी। नीचत चनिाडताओ ंके चलए पयाडवरर् हिेशा परद ेके पीछे का सवाल बना रहा। और 

पूंजी आिाररत और संिाचलत चवकास िॉर्ल िें पयाडवरर् तुच्छ बन गया। 

 

सतत चवकास का उद्दशे्य प्राकृचतक संसािनों का संरक्षर् करना भी ह,ै ताचक वतडिान पीढी द्वारा उनकी आवश्यकताओ ं

को परूा करने के चलए उपयोग चकए जाने के बाद भी, आने वाली पीढी के चलए कािी कुछ बिा रह।े चवकास को बनाए 

रखने के चलए, पयाडवरर् को संरचक्षत करने की आवश्यकता ह।ै  पयाडवरर् एक राष्ट्र के आचथडक चवकास िें एक 

https://app.studysmarter.de/link-to?studyset=7628423&summary=43909140&language=en&amp_device_id=cyBxb6RCQmvMJE2mQr2EeQ
https://app.studysmarter.de/link-to?studyset=3783665&summary=25194588&language=en&amp_device_id=cyBxb6RCQmvMJE2mQr2EeQ
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िहत्वपूर्ड भचूिका चनभाता ह।ै एक राष्ट्र के चवकास का एक बडा चहस्सा चवचभन्न के्षिों िें उत्पादन से संबंचित ह।ै 

पयाडवरर् से पानी, जीवाश्ि ईिंन, खचनज, चिट्टी आचद जैसे प्राकृचतक संसािन चवचभन्न के्षिों िें उत्पादन के चलए 

आवश्यक ह।ै पयाडवरर् िें होने वाली सिस्त घटनाए ं चकसी न चकसी रूप िें हिें सदवै प्रभाचवत करती रही हैं।  यचद 

पयाडवरर् पर चविार चकए चबना चवकास चकया जाता है, तो इसका पयाडवरर् पर नकारात्िक प्रभाव पड सकता ह।ै यह, 

बदले िें, िानव जीवन पर हाचनकारक प्रभाव र्ालेगा। वजै्ञाचनकों ने यह साचबत कर चदया ह ैचक पृ् वी का तापिान बढ 

रहा ह ैऔर यचद आवश्यक साविानी नहीं बरती जा रही ह,ै तो चस्थचत और खराब होगी, जो पयाडवरर् और िानव 

स्वास््य पर और नकारात्िक प्रभाव र्ालेगी। 

प्राकृचतक संसािनों की किी एक और बडी चिंता ह।ै पृ् वी के प्राकृचतक संसािनों की खपत तेजी से  हो रही ह।ै 

प्राकृचतक संसािनों की किी के साथ, बहुत जल्द पृ् वी की बडे पैिाने पर आबादी न केवल भोजन की किी का 

सािना करेगी, बचल्क चकसी भी चवकास प्रचक्रया को परूा करने के चलए संसािनों की किी का सािना करेगी। चवि िें 

प्लाचस्टक एव ं पॉचलथीन के आने से  ही पयाडवरर् संकट िें था, अब साइबर क्रांचत के कारर् ‘ई-वसे्ट’ यानी 

इलेवट्रॉचनक किरा नई सिस्याओ ंके रूप िें सािने आ रहा ह।ै ‘ई वसे्ट’ से िास्िोरस, कैर्चियि व िरकरी जसैी 

खतरनाक िातओु ंको असाविानीपवूडक चनकालने से न्यरूो (िनोरोग) एव ंकैं सर के रोचगयों की संख्या िें तीव्रतर वचृर्द् 

हो रही ह।ै  

चवकास दर चजतनी अचिक होगी, उत्पादन उतना ही अचिक चवषाक्त होगा। इस दृचष्टकोर् के अनसुार, आने वाली 

पीचढयों के चलए सिस्याओ ंका ढेर लग जाएगा जो उनसे चनपटने िें सक्षि नहीं होंगी। सतत चवकास से गजुरने के चलए, 

पयाडवरर् की सरुक्षा के चलए आवश्यक साविानी बरतनी िाचहए। यह बदले िें, वतडिान आबादी के साथ-साथ आने 

वाली पीचढयों को भी लाभाचन्वत करेगा, जो स्थायी चवकास का अचंति लक्ष्य ह।ै चवकास के लाभों का परूी तरह से 

आनंद लेने के चलए, पयाडवरर् का संरक्षर् आवश्यक ह।ै यद्यचप इस त्य को चवकास को प्राथचिकता दनेे िें उपेचक्षत 

चकया गया ह,ै लेचकन हाल के चदनों िें लोगों  के बीि जागरूकता िें वचृर्द् हुई ह।ै पयाडवरर् को पयाडप्त िहत्व दकेर, हि 

सभी लंबे सिय तक चवकास के लाभों का आनंद ले पाएगं।े 

चनष्कषडताः आज ऐसे चवकास की आवश्यकता ह ैजो पयाडवरर् चहतैषी होने के साथ - साथ प्राकृचतक संसािनों के 

संरक्षर् िें िददगार हो , वयोंचक तभी हि सतत ्चवकास के लक्ष्यों को प्राप्त करने िें सिल होंग।े  

 

संजय कश्यप  

प्रबंिक (काचिडक एव ंप्रशासन) 

प्रभारी उप िखु्य चवत्त एव ंलेखा अचिकारी  
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आशषए ँकैसे पूरी हो? 

हिारी इतनी आशाएाँ होती हैं चजन्हें हि चगनते-चगनते थक जायेंग ेतब भी चगन नहीं पायेंग।े सभी िनषु्यों की प्रवचृत्त रही 

ह ै चक अपने जीवन से कुछ न कुछ आशा अवश्य रखते हैं परन्त ुवया सोिन ेसे कभी चकसी की आशाएाँ परूी हुई हैं। 

भला कभी ऐसा हुआ ह ैचक आपने पेड नहीं लगाया और आपको िल की प्राचप्त हो जाए? नहीं कदाचप नहीं, आशाओ ं

का सम्बन्ि हिारे सपनों से होता ह।ै सपना चजन्दगी िें कुछ करने का, बनने का, इस दचुनया िें छा जाने का यही तो 

होता ह।ै आशाओ ंऔर सपनों को परूा करने के चलए कडी िहेनत व चदन-रात एक करने की जरूरत होती ह।ै इसके 

अलावा तपस्या की जरूरत भी होती ह।ै तपस्या का ितलब िैं चकसी सन्यासी जसैी तपस्या की बात नहीं कर रहा ह ाँ  

ना ही कह रहा ह ाँ  चक आप चकसी पवडत पर जाकर आप चदन-रात तपस्या करें। िैं बात कर रहा ह ाँ साहस, संकल्प और 

दृढ चनिय रूपी तपस्या की, तभी जाकर अपनी आशाओ ंऔर अपने सपनों को परूा चकया जा सकता ह।ै लेचकन कभी-

कभी ऐसा भी होता ह ैचक हिारी िहेनत के चहसाब से व हिारी िहेनत के अनसुार हिें िल की प्राचप्त नहीं होती या चिर 

हिारे हाथ असिलता लगती ह।ै तब हि बहुत चनराश हो जाते हैं। हि नकारात्िक बातें सोिने लगते हैं। जसेै चक 

शायद िरेी चकस्ित खराब ह ैया ईिर की यही इच्छा थी, जो होगा चकस्ित िें दखेा जाएगा। 

यचद एक छोटा सा बच्िा जो िल ही नहीं पाता और उसकी िााँ सोिे चक िरेा बेटा अपने पैरों से िले, उसकी िााँ यह 

सोिकर उसे खडा कर दतेी ह ैऔर कहती ह ैबेटा िलो अगर वह िलते-िलते बीि िें कुछ दरूी को तय करने के बाद 

चगर जाता ह ैतो वया उसकी िााँ ऐसा सोिेगी चक अब िैं अपने बेटे को िलने के चलए नहीं कह ाँगी? नहीं कभी नहीं। 

इसचलए हिें हिेशा आशावादी होना िाचहए। यचद हि आशावादी होंग ेतो दचुनया की कोई ताकत नहीं और कोई भी 

व्यचक्त ऐसा नहीं ह ैजो हिारी आशाओ ंऔर सपनों को परूा न होने द,े इसचलए चजन्दगी जीने का नाि ह।ै सपने दखेना 

और उनको परूा करने की आशा रखना एक प्रकार से िनषु्य की प्रवचृत्त ह ैव प्रवचृत्त  रहती ह।ै 

इसचलए आशावादी होना जीतने का आिार ह।ै 

मेहरोषन ससंह चौहषन 

 वररष्ठ लेखा अचिकारी 

 

 

 

 

आशा 

आशा उत्साह की जननी ह ै

आशा िें तेज ह ै

बल ह ैजीवन ह ै

आशा संसार की संिालन शचक्त ह ै

प्रेििंद 
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चहन्दी के कायाडन्वयन िें वाइस टाइचपंग का िहत्व 

 

राजभाषा का अथड ह ै संचविान द्वारा स्वीकृत सरकारी कािकाज की भाषा। चकसी दशे का सरकारी कािकाज चजस 

भाषा िें करने का कोई चनदशे संचविान के प्राविानों द्वारा चदया जाता ह,ै वह उस दशे की राजभाषा कही जाती ह।ै चहदंी 

हिारी राजभाषा ह ै इसचलए सरकारी कायाडलयों िें प्रयास रहता ह ै चक शत−प्रचतशत  अचिक से अचिक कायड चहदंी 

िें संपन्न हो लेचकन चहन्दी के कायाडन्वयन िें सबसे बर्ी चदवकत चहन्दी टाइचपंग की आती ह।ै हर चकसी को टाइचपंग 

नहीं आती ह।ै टाइचपंग का नाि आते ही, चहदंी और अगं्रेजी के अक्षर छपे की−बोर्ड की छचव घिूने लगती ह।ै कंप्यटूर, 

िोबाइल, पर की−बोर्ड का उपयोग हि सब करते हैं। दचुनया तेजी से बदल रही ह ैऔर दचुनया के साथ ही टेवनोलॉजी 

भी तेजी से बदल रही ह।ै टेवनोलॉजी के बदलते दौर िें हिारा टाइचपंग करने का तरीका भी बदला ह।ै पहले हि 

टाइपराइटर से टाइचपंग चकया करते थे इसके बाद कम्प्यटुर पर की−बोर्ड से टाइचपंग करने लग।े इसके बाद स्िाटडिोन 

आए और हि स्क्रीन पर टि करके टाइचपंग करने लगे। लेचकन अब दौर और भी ज्यादा बदल िकुा। अगर आप 

टाइचपंग नहीं जानते ह ैतो अब चसिड  बोलकर चकसी भी िीज को टाइप कर सकते हैं । 

 वॉइस टाइचपंग उस टाइचपंग को कहा जाता ह ै चजसे आप बोलकर करते हैं। वॉइस टाइचपंग एक वरदान की तरह ह ै

खासतौर से उन लोगों के चलए जो टाइचपंग करना नहीं जानते हैं। वो चसिड  बोलकर अच्छी टाइचपंग कर सकते हैं । इसके 

अलावा वॉइस टाइचपंग करने िें आपको ज्यादा सिय भी नहीं लगता ह।ै की−बोर्ड के िक़ुाबले वॉइस टाइचपंग कािी 

तेजी से होती ह ैऔर इसिें गलचतयााँ भी कािी कि होती ह।ै ऑचर्यो टाइचपंग एक िशीन लचनांग आिाररत नई 

तकनीक ह।ै इसकी िदद से हि िोबाइल या कंप्यटूर पर टिपैर् या की−बोर्ड पर  चबना उाँगचलयााँ लगाए, चसिड  बोल 

कर टाइप कर सकते हैं। यानी जसैे-जसेै आप बोलते जाएगं,े स्क्रीन पर वह शब्द खदु-ब-खदु टाइप होता िला जाएगा। 

इसकी िदद से आप कोई भी शब्द टाइप या सिड कर सकते हैं।  

अगर आप कम्प्यटूर पर काि करते हैं और आपको टाइचपंग करना पडता ह ैतो आप अपने कम्प्यटूर या लैपटाप पर 

आसानी से बोलकर टाइचपगं कर सकते हैं। कम्प्यटूर या लैपटाप िें वॉइस टाइचपंग करने के चलए आपके कम्प्यटूर या 

लैपटाप िें िाइक का होना बेहद जरूरी ह।ै अगर आपके पास िाइक नहीं ह ैतो आप वॉइस टाइचपंग नहीं कर पाएगं।े 

कम्प्यटूर पर वॉइस टाइचपंग करने के चलए नीिे चदया गया तरीका अपना सकते हैं। 

कम्प्यटूर पर वॉइस टाइचपंग के चलए क्रोि एवसटेंशन एचप्लकेशन का प्रयोग करते हुए चनम्न िरर्ों का पालन करें। 

  पहले क्रोि वबे स्टोर से वॉयस इन वॉयस एवसटेंशन अपने क्रोि ब्राउज़र िें जोडना होगा। 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.speechtexter.speechtexter
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 इसके बाद िाइक्रोिोन को अनिुचत दें, ताचक कंप्यटूर पर आवाज़ चर्रे्वट हो सके और हि टाइप कर सकें । 

 अब चजस भाषा िें टाइप करना िाहते हैं, उसे िनुें। 

 अब आप ऑचर्यो टाइचपंग के चलए तैयार हैं। जहां पर भी वॉइस टाइचपंग करना ह,ै उसे एचर्टर करने के बाद 

िाउस का राइट बटन चवलक करके ररकॉचर्ांग सचक्रय कर और टाइप करना शरुू करें या गगुल ट्रांसलेट पर 

जाकर भाषािनुे और िाइक सचक्रय कर बोलना आरंभ करें जो भाषा आपके द्वारा िनुी गइड  ह ैअथाडत चजस 

भाषा िें आप बोलेंग ेवो टाइप होता िला जाएगा।  

 

इस तरह आप अपने कम्प्यटूर या लैपटाप पर चसिड  बोलकर टाइचपंग कर सकते हैं। टाइचपंग करने के दौरान एक बात का 

ध्यान रखें चक आप जो बोल रह ेहैं उसका उच्िारर् सही और शरु्द् हो। आप चजतना अच्छे से बोलेंग ेवॉइस टाइचपंग िें 

गलचतयााँ होने की संभावना उतनी ही कि होगी। इसकी खास बात ह,ै इसकी िदद से चकसी भी भाषा िें टाइप कर 

सकते ह।ै इसके चलए नीिे चदए गए ग्लोब के चनशान पर चवलक करना होगा। इसके बाद भाषा ियन कर वॉइस टाइचपंग 

कर सकते ह।ै इसचलए अब हिें चहन्दी िें काि करने िें कोइड चदवकत नहीं होनी िाचहए। हिारा प्रयास यहीं होना िाचहए 

चक हि चहन्दी िें अचिक से अचिक काि चहन्दी िें ही करें।  

 

ज्योसत शमषा 

चहन्दी अचिकारी  
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आत्ि संतचुष्ट 

 

 

आत्ि संतुचष्ट से आशय ह ैचक सवडप्रथि अपनी 

इच्छाओ ंको कि करना या य ूकह े चक चनयंिर् करना। 

िलस्वरूप जो कुछ भी आपके पास उपलब्ि ह ैउसका 

सदपुयोग करते हुए जीवन को व्यतीत करना। आत्ि 

संतचुष्ट का एहसास चनिडल ह्रदय एव ंप्रसन्नता की ओर 

अग्रसर करता ह।ै यह सि ह ैचक आचत्िक संतचुष्ट िें ही 

वास्तचवक आनन्द का वास होता ह।ै िल की इच्छा 

चकए बगरे किड करना आत्ि संतचुष्ट के चलए सबसे 

अच्छा िागड हो सकता ह।ै गीता का संदशे भी यही ह ैचक 

किड करते हुए िल की इच्छा नहीं होनी िाचहए और 

स्वयं को ईिर के सिीप िहसूस करना िाचहए।  

इस संसाररक जीवन िें इच्छाओ,ं उत्तरदाचयत्वों व अपेक्षाओ ंका होना स्वाभाचवक ह।ै चकन्त ुप्रयास करके यचद 

संतचुष्ट के बीज को बोया जाए तो अवश्य ही प्रसन्नता एव ंसखु का वकृ्ष जीवन िें आकार ले सकता ह।ै यचद आप संतषु्ट 

हैं तो जीवन बहुत ही सरल ह ैऔर नहीं तो आप हिशेा िगृ−तषृ्र्ा की तरह भागते ही रहोग ेलेचकन आपको वह सगुिं 

कभी नहीं चिल पाएगी। आप अपना परूा जीवन इसी परेशानी िें काट दोग।े इसचलए जीवन िें संतचुष्ट होना बहुत जरूरी 

ह ैताचक  जीवन सखुिय हो सके। िन को उन्नचत का पथ प्रशस्त करने वाला िाना गया ह ैलेचकन िन से िनषु्य कभी 

तपृ्त नहीं हुआ और अतपृ्त इचंरयों से हृदय अशांत रहता ह,ै अशांत हृदय िें सुख कभी नहीं ठहरता। 

 

संतचुष्ट के अभाव िें जीवन नरक बन जाता ह ैवयोंचक सखु की जननी संतोष ह।ै बहुिलू्य िन-संपचत्त का स्वािी 

कोठी, कार अनचगनत पैसे का िाचलक, लखपचत से करोडपचत, करोडपचत से अरबपचत बनने के चलए बेिैन रहता ह।ै 

दसूरी ओर संतषु्ट व्यचक्त के चलए ऊंिे पद, रुपया, पैसा, हीरा, िोती आचद नैसचगडक हैं। िन की िाह िें प्रार्ी कभी तपृ्त 

नहीं होता। िन की िरि शचक्त साम्राज्य ह ैपर संतोष साम्राज्य से भी बढकर ह।ै शवेसचपयर ने कहा ह ै− मेरा मुकुट मेरे 

हृदय में है मेरा मुकुट ना हीरो से जड़ित है ना रत्नों से मेरे मुकुट का नाम संतोष है संतोष ही हमारी सर्वोपरर 

संपडि है (अनुर्वाडदत)। संतोष िारर् कर लेने पर सारा संसार आनंदरूप ही चदखाई पडता ह ैसंतोष रूपी िन चजसके 

पास ह ैउसकी आखंों िें ििक होती ह ैस्वास््य उसका ठीक रहता ह।ै एक यनूानी दाशडचनक ने कहा ह−ै “यथा दशे, 

यथा  काल, यथा भाग्य जो चिल जाए उसी से संतोष करना िाचहए। िैं संतषु्ट ह  ंवयोंचक िैं जानता ह  ंचक परिात्िा द्वारा 

िरेे चलए चकया गया ियन, िरेे ियन से अचिक श्रेष्ठ है” परिात्िा का हर िैसला हिें स्वीकायड होना ही िाचहए। जीवन 

की िाह वया ह ैजीवन को सखुपवूडक  भोगने की लालसा िें ही सखु का चनवास ह।ै तपृ्त िन से आदिी सखुी िहससू 

करता ह ैयही कारर् ह ैचक िनवान अतंाः करर् से दखुी और चनिडन िनहीन होते हुए भी सखुी हैं।   

 

 कबीर दास जी का यह दोहा आत्ि संतुचष्ट का स्टीक उदाहरर् ह ै– 
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सषई ंइतनष दीसजये, जषमे कुटंुो समषये । 

      मैं भी भूखष न रह ,ँ सषधू न भूखष जषए । 

 

ह ेप्रभ,ु िझु ेज्यादा िन और संपचत्त नहीं िाचहए, िझु ेकेवल इतना िाचहए चजसिें िरेा पररवार अच्छे से खा 

सके। िैं भी भखूा ना रह  ंऔर िरेे घर से कोई भखूा ना जाये। िरेा िन संतषु्ट रह।े  ज्यादा का लालि करने से हि सदा 

बैिेन रहेंग।े अथाडत चिंता को छोड कर, कािना रचहत जीवन ही उचित ह।ै इसका अथड यह नहीं चक आप कािना ना 

रख े। कािना केवल उतनी ही करें, चजससे हिारा िन, िचस्तष्क शांत और तन स्वस्थ रह।े िेरे चविार िें यही जीवन का 

सार ह।ै 

 

 

 चवकास चकशोर सवसेना 

चनजी सचिव  

 

 

रषजभषर्ष सवभषग, गृह मंिषलय द्वषरष सनधषाररत रषजभषर्ष सहदंी के सफल कषयषान्वयन के सलए 12 “प्र” की 

रूपरेखष 

  प्रेरर्ा Inspiration and Motivation 

  प्रोत्साहन Encouragement 

  प्रेि Love and affection 

  प्राइज़ अथाडत परुस्कार Rewards 

  प्रचशक्षर् Training 

  प्रयोग Usage 

  प्रिार Advocacy 

  प्रसार Transmission 

  प्रबंिन Administration and management 

  प्रिोशन अथाडत पदोन्नचत Promotion 

  प्रचतबर्द्ता Commitment 

  प्रयास Efforts 
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िित्कारी पौिााः तलुसी  
तलुसी का पौिा अपने िाचिडक और वजै्ञाचनक कारर्ों 

से चहदं ू ििड िें बहुत ही िहत्वपरू्ड िाना जाता ह।ै 

तलुसी के पौिे का िहत्व पद्मपरुार्, ब्रह्मववैतड, स्कंद 

और भचवष्य परुार् के साथ गरुड परुार् िें भी बताया 

गया ह ै। ऐसा िाना जाता ह ैचक दवे और  

दानवों द्वारा चकए गए सिरु िंथन के सिय जो अितृ िरती पर छलका, उसी से तलुसी की उत्पचत्त हुई। ब्रह्मदवे ने उसे 

भगवान चवष्र् ुको सौंपा। इन पौराचर्क ग्रंथों के अलावा आयवुदे और चवज्ञान ने भी इस पौिे को पयाडवरर् एव ंस्वस््य 

के चलए िहत्वपरू्ड िाना ह।ै  तलुसी का पौिा ज्यादातर सभी के घरों िें सचदयों से लगता आ रहा ह ैवयोंचक सनातन घिड 

िें इसका बहुत बडा िहत्व बताया गया ह।ै हिारे शास्त्रों और िाचिडकता के चहसाब से  तलुसी पजून रोज़ करना िाचहए 

वयोंचक तलुसी िें िाता लक्ष्िी का वास होता ह।ै 

धषसमाक मह्त्व − हिारे चहदं ूििड िें तुलसी को लेकर बहुत सी िान्यताए ंह।ै पद्मपरुार्, ब्रह्मववैतड, स्कंद परुार्, भचवष्य 

परुार् और गरुड परुार्  िें तलुसी के पौिे को बहुत िायदिेदं बताया गया ह।ै कहा जाता ह ैभगवान श्री कृष्र् की पजूा 

चबना तलुसी के अिरूी िानी जाती ह।ै तलुसी का प्रचतचदन दशडन करना पापनाशक सिझा जाता ह ैतथा पजून करना 

िोक्षदायक । तुलसी को घर के ऑगंन िें लगाने से पाप,कष्ट नष्ट हो जाते ह ैऔर घर िें सखु सिचृर्द् आती ह।ै इसके 

अलावा ितृ्य ुके सिय तलुसी और गगंा जल को व्यचक्त के िुाँह िें र्ाला जाता ह ैताचक उसकी आत्ि को शांचत  और 

स्वगड की प्राचप्त हो। 

और्धीय  मह्त्व− वजै्ञाचनक तौर पर तलुसी का पौिा हिारे वातावरर् को शरु्द् करता ह।ै तलुसी चवटाचिन और 

खचनज का भरं्ार ह।ै इसिें िखु्य रुप से चवटाचिन सी, कैचल्शयि, चजकं, आयरन और वलोरोचिल पाया जाता ह।ै इसके 

अलावा तलुसी िें चसचट्रक, टारटररक एव ं िचैलक एचसर् पाया जाता ह ै जो चवचभन्न रोगों के रोकथाि के चलए भी 

उपयोगी ह।ै  तलुसी िें एटंी-ऑवसीर्ेंट, एटंी-बैवटीररयल, एटंी-वायरल, एटंी-फ्लू, एटंी-बायोचटक, एटंी-इफ्लेिने्ट्री व 

एटंी–चर्जीज गरु् होते हैं, जो शरीर िें  संक्रिर् से लडने के चलए लाभदायक होते ह।ै चवशेषज्ञों का िानना ह ैचक यचद 

चनयचित रूप से तलुसी का सेवन चकया जाए  तो इससे शरीर िें ऊजाड का प्रवाह अच्छा बना रहता ह,ै िौसिी बीिाररयां 

जल्दी नहीं लगती।  इसका सेवन करते सिय इसके पत्तों को िबाए ंन वयोंचक इसके पत्तों िें पारा होता जो चक दांतों को 

खराब कर सकता ह ै इसकी पचत्तयों को िाय िें र्ालकर या काढा बनाकर पी सकते ह।ै तलुसी का 

पौिा िौबीस घटें ऑवसीजन प्रदान करता ह।ै तलुसी के पौिे के आसपास ऑवसीजन की प्रिरुता बनी रहती ह।ै 

चजससे शरीर िें आवसीजन की िािा बढती ह।ै  

वास्त ुशास्त्र के अनसुार तलुसी का पौिा सही चदशा िें और उचित स्थान पर रखा हो तो घर िें सकारात्िक ऊजाड का 

प्रवाह बढता ह ैऔर आचथडक चस्थचत िजबूत होती ह ैघर िें सुख सिचृर्द् का वास होता ह।ै वास्त ुशास्त्र िें बताया गया ह ै

चक इसे कभी दचक्षर् भाग िें नहीं लगाना िाचहए इससे आपके जीवन िें दोष उत्पन्न होता ह।ै इसे उत्तर-पवूड कोने िें 

रखना शभु होता ह।ै तलुसी के पौि ेकी अहचियत हजारों साल पहले ही भारतीय चवद्वानों ने पहिान ली थी, इसीचलए 

तलुसी हिारे जीवन का अहि चहस्सा ह।ै अपने गरु्ों के कारर् यह पौिा आज भी हर घर की शोभा ह।ै 

https://www.thinkwithniche.in/Category/Index/Synergy
https://www.thinkwithniche.in/Category/Index/Synergy
https://www.thinkwithniche.in/Category/Index/Synergy
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सुपर फूड: मिलेट्स 

 
 मिलेट्स यार्न िोटे अनाज स्वास््य और पोषण की दृष्टट से बहुत िहत्वपूणि हैं इसमलए आज 
िोटे अनाजों को सुपरफूड ,पोषक अनाज ष्जसे श्री अन्न या मिलेट्स भी कहा जाता है, यह लबं े
सिय से एमियाई संस्कृर्तयों का हहस्सा रहे हैं। हररत क्ांर्त के आगिन तक िध्य और दक्षिणी 
भारत की अधिकांि आबादी द्वारा प्रर्तहदन िोटे अनाज का ही सेवन ककया जाता था तब हिारे 
खाने की परंपरा बबल्कुल अलग थी। भारतीय हहदं ूपरंपरा िें यजुवेद िें िोटे अनाज का ष्जक् 
मिलता है। िोटे अनाज अथाित मिलेट्स की शे्रणी िें ज्वार, बाजरा, रागी, सावां, कंगनी, चीना, 
कोदो, कुटकी और कुट्टू आते हैं। भारत िें 60 के दिक के पहले तक िोटे अनाज की खेती की 
परंपरा थी उसके बाद आई हररत क्ांर्त के दौरान हिने गेहंू और चावल को अपनी थाली िें सजा 
मलया और िोटे अनाज को खदु से दरू करते चले गए।  

आज िोटे अनाज को सुपर फूड के तौर पर पहचाना जा रहा है क्योंकक वह िरती के मलए, 
ककसानों के मलए और हि सबकी सेहत के मलए अच्छे हैं। िोटे अनाजों को अधिक पानी-मसचंाई 
की आवश्यकता नहीं होती है। यह अधिक तापिान िें भी आसानी से पैदा ककये जा सकते हैं। 
इसकी फसल पर कीट−पंतगें आक्िण नहीं करत ेहैं ष्जससे इस पर यूररया और दसूरे रसायनों 
की जरूरत भी नहीं पड़ती।  यह ककसी भी प्रकार की मिट्टी िें भी उग जाते हैं और  10  स े
12 साल तक रखने के बाद भी ये खाने लायक होते हैं इसमलए ये पयािवरण और सेहत दोनों के 
मलए बेहतर है।   
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वषि 2018 िें  खाद्य और कृषष संगठन के सिि  वषि 2023 को अतंरािटरीय पोषक अनाज वषि 
के रूप िें  िनाने प्रस्ताव रखा ष्जसे  िाचि 2021 िें संयुक्त राटर िहासभा द्वारा भारत की 
ओर से पेि एक प्रस्ताव को सविसम्िर्त से स्वीकार कर मलया गया है, ष्जसके तहत वषि 2023 
को ‘अतंरराटरीय िोटा अनाज वषि’ (International Year of Millets) घोषषत ककया गया है। इस 
प्रस्ताव का 70 से अधिक देिों ने सिथिन ककया। उच्च पोषण स्तर के साथ−साथ मिलेट्स िरती 
के बढ़ते तापिान के होने वाली पानी की किी के मलए उधचत फसल है और  भषवटय िें यह 
जीवन रिक मसद्ि होगा। इसी जन जागरूकता को बढ़ाने के मलए सरकार षवश्व िें िोटे अनाज 
को बढ़ावा देना चाहती है। अतंरािटरीय मिलेट्स ईयर के चलते पूरे षवश्व िें िोटे अनाजों के प्रर्त 
ककसानों और आि नागररकों िें जागरूकता पैदा की जा रही है। प्राप्त आकंडों के अनुसार भारत 
के लगभग 21 राज्यों िें िोटे अनाजों की खेती की जाती है। जबकक षवश्व के 131 देिों िें 
ककसी न ककसी रूप िें िोटे अनाजों की खेती होती है। संपूणि एमिया एवं अफ्रीका के देिों िें 59 
करोड़ लोग आज भी परंपरागत रूप से िोटे अनाज को अपने भोजन िें िामिल करते हैं।   

 

भारत िें देि के पांच प्रिुख राज्यों िें क्ििः 
राजस्थान िें बाजरा-ज्वार, कनािटक िें ज्वार-रागी, 
िहाराटर िें रागी-ज्वार और उत्तर प्रदेि व 
हररयाणा िें बाजरा की खेती बड़ े पैिाने पर की 
जाती है।  बाजरा जैसे िोटे अनाज को भषवटय 
का अनाज तक कहकर संबोधित ककया जा रहा 
है। इससे बखबूी यह अदंाजा लगाया जा सकता है 
कक िोटे अनाज  

स्वास््य और पोषण की दृष्टट से आने वाले भषवटय िें ककतना िहत्वपूणि योगदान देने की 
ििता रखते हैं। भारत श्री अन्न के सबसे बड़ ेउत्पादक और दसूरे सबसे बड़ ेर्नयाितक हैं। छोटे 
ककसानों ने नागररकों की सेहत को िजबूत करने के मलए श्री अन्न उगाया है और बड़ी भूमिका 
र्नभाई है। मिलेट्स िें अनाज गैर एमसड बनाने वाले गैर ग्लूटीनस अत्यधिक पौष्टटक और 
आसानी से पचने वाले खाद्य पदाथि हैं। मिलेट्स ऐसा िोटा अनाज है जो पौष्टटक तत्वों से 
भरपूर होत ेहैं इनिें ढेर सारा डायटरी फाइबर िौजूद है। यह खाने से आसानी से पच जाता है 
मिलेट्स के सेवन से डायबबटीज, हाई बीपी और कई ढेर सारी बीिाररयों को कंरोल करने िें 
आसानी होती है। मिलेट्स िें फाइबर के साथ साथ प्रोटीन, फोलेट, अमिनो एमसड और ढेर सारा 
आयरन, मिनरल्स जैसे कैष्ल्ियि,ष्जंक, फास्फोरस, िैग्नीमियि, पोटैमियि,और  षवटामिन-बी-6 
प्रचरु िात्रा िें पाए जाते हैं। मिलेट्स ग्लूटन फ्री, हाई फाइबर फूड और अत्यधिक पौष्टटक होने 
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के कारण यह हिारे इम्यून मसस्टि को िजबूत करता है।  हिारे पुरखों की लम्बी उम्र और 
सेहत का असली राज ही िोटे अनाज हुआ करते थे, जो उन्हें सदी, गिी और बरसात से 
बेपरवाह रखते थे। िोटा अनाज अधिक रेिदेार होने की वजह से आंतों िें रुकता नहीं है व कब्ज 
से बचाता आज यह अनाज वैज्ञार्नकों द्वारा प्रिाणणत ककए जाने के बाद अब हर वगि िौक से 
खरीदता है। तो आइए हि सब भी इसे अपने भोजन की थाली िें िामिल करें और रोगिुक्त 
जीवन की ओर बढे।  

 

 

ज्योसत शमषा 

चहन्दी अचिकारी  
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कहषसनयषं  

 

एक रुपया 
बहुत सिय पहले की बात है, सुब्रोतो लगभग 20 साल का एक लड़का था और कलकत्ता की एक 
कॉलोनी िें रहता था। उसके षपताजी एक भट्टी चलाते थे ष्जसिें वे दिू को पका-पका कर खोया 
बनाने का काि करत ेथे। सुब्रोतो वैसे तो एक अच्छा लड़का था लेककन उिस ेकफजूलखची की एक 
बुरी आदत थी।वो अकसर षपताजी से पैसा िााँगा करता और उसे खान-ेपीने या मसनेिा देखन ेिें खचि 
कर देता। एक हदन षपताजी ने सुब्रोतो को बुलाया और बोले, “देखो बेटा, अब तुि बड़ ेहो गए हो और 
तुम्हें अपनी ष्जम्िेदाररया ंसिझनी चाहहये। जो आये हदन तुि िुझसे पैसे िांगते रहते हो और उसे 
इिर-उिर उड़ाते हो ये अच्छी बात नहीं है।” 

 

“क्या षपताजी! कौन सा िैं आपसे हज़ार रुपये ले लेता हूाँ… चंद पैसों के मलए आप िुझ ेइतना बड़ा 
लेक्चर दे रहे हैं। इतने से पैसे तो िैं जब चाहूाँ आपको लौटा सकता हूाँ।”, सुब्रोतो नाराज होते हुए 
बोला। 

सुब्रोतो की बात सुनकर षपताजी क्ोधित हो गए, पर वो सिझ चुके थे कक डांटने-फटकारने से कोई 
बात नही ंबनेगी। इसमलए उन्होंने कहा, “ ये तो बहुत अच्छी बात है…ऐसा करो कक तुि िुझ ेज्यादा 
नहीं बस एक रुपये रोज लाकर दे हदया करो।” 

सुब्रोतो िुसकुराया और खुद को जीता हुआ िहसूस कर वहां से चला गया। अगले हदन सुब्रोतो जब 
िाि को षपताजी के पास पहंुचा तो वे उसे देखते ही बोले, “ बेटा, लाओ िेरे 1 रुपये।” 
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उनकी बात सुनकर सुब्रोतो जरा घबराया और जल्दी से अपनी दादी िााँ से एक रुपये लेकर लौटा। 
“लीष्जये षपताजी ले आया िैं आपके एक रुपये!”, और ऐसा कहते हुए उसने मसक्का षपताजी के हाथ 
िें थिा हदया। 

उसे लेते ही षपताजी ने मसक्का भट्टी िें फें क हदया।“ये क्या, आपने ऐसा क्यों ककया?”, सुब्रोतो ने 
हैरानी से पूछा।षपताजी बोले- सुब्रोतो ने भी ज्यादा बहस नहीं की और वहां से चुपचाप चला गया। 

अगले हदन जब षपताजी ने उससे 1 रुपया िााँगा तो उसने अपनी िााँ से पैसा िांग कर दे हदया…कई 
हदनों तक यही मसलमसला चलता रहा वो रोज ककसी दोस्त-यार या सम्बन्िी स ेपैसे लेकर षपताजी 
को देता और वो उसे भट्टी िें फें क देते। 

कफर एक हदन ऐसा आया, जब हर कोई उसे पैसे देने से िना करने लगा। सुब्रोतो को धचतंा होने लगी 
कक अब वो षपताजी को एक रुपये कहााँ से लाकर देगा। 

िाि भी होने वाली थी, उसे कुछ सिझ नही आ रहा था कक वो करे क्या! एक रुपया भी ना दे पाने 
की िमििंदगी वो उठाना नहीं चाहता था। तभी उसे एक अिेड़ उम्र का िजदरू हदखा जो ककसी 
िुसाकफर को हाथ से खींच ेजाने वाले ररक्ि ेसे लेकर कहीं जा रहा था। 

“सुनो भैया, क्या तुि थोड़ी देर िुझ ेये ररक्िा खींचने दोगे? उसके बदले िें िैं तुिसे बस एक रुपये 
लूाँगा”, सुब्रोतो ने ररक्ि ेवाले से कहा। ररक्िा वाला बहुत थक चुका था, वह तरुन्त तैयार हो गया। 

सुब्रोतो ररक्िा खींचने लगा! ये काि उसने ष्जतना सोचा था उससे कहीं कहठन था… थोड़ी दरू जाने 
िें ही उसकी हथेमलयों िें छाले पड़ गए, पैर भी दखुने लगे! खैर ककसी तरह से उसने अपना काि पूरा 
ककया और बदले िें ष्ज़न्दगी िें पहली बार खुद से 1 रुपया किाया। 

आज बड़ ेगवि के साथ वो षपताजी के पास पहंुचा और उनकी हथेली िें 1 रुपये थिा हदए।रोज की 
तरह षपताजी ने रूपये लेत ेही उसे भट्टी िें फें कने के मलए हाथ बढाया। 

“रुककए षपताजी!”, सुब्रोतो षपताजी का हाथ थािते हुए बोला, “आप इसे नहीं फें क सकते! ये िेरे 
िेहनत की किाई है।” और सुब्रोतो ने पूरा वाकया कह सुनाया। 

षपताजी आगे बढे और अपने बेटे को गले से लगा मलया। “देखो बेटा! इतने हदनों से िैं मसक्के आग 
की भट्टी िें फें क रहा था लककन तुिने िुझ ेएक बार भी नहीं रोका पर आज जब तुिने अपनी 
िेहनत की किाई को आग िें जाते देखा तो एकदि से घबरा गए। ठीक इसी तरह जब तुि िेरी 
िेहनत की किाई को बेकार की चीजों िें उड़ाते हो तो िुझ ेभी इतना ही ददि होता है, िैं भी घबरा 
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जाता हूाँ…इसमलए पैसे की कीित को सिझो चाहे वो तुम्हारे हों या ककसी और के…कभी भी उसे 
कफजूलखची िें बवािद ित करो!” 

सुब्रोतो षपताजी की बात सिझ चुका था, उसने फौरन उनके चरण स्पिि ककये और अपने व्यवहार के 
मलए ििा िांगी। आज वो एक रुपये की कीित सिझ चुका था और उसने िन ही िन संकल्प 
मलया कक अब वो कभी भी पैसों की बबािदी नहीं करेगा। 
 

 

ईमेल आईडी   
 

एक बार एक व्यष्क्त एक company िें जॉब ढंूढने के मलए गया, इंटरव्यू रूि से बाहर बैठा हुआ 
व्यष्क्त सोच रहा था कक अगर आज िुझ ेजॉब नहीं मिली तो िैं अपने पररवार वालों को आज रात 
का खाना तक नहीं णखला पाऊंगा, उसकी बारी आई… 

उसके सािने बैठे हुए व्यष्क्त के कपड़ ेदेखकर ही उसके पैर थरथर कापंने लगे, लेककन वहां बैठा हुआ 
िैनेजर इतना भी सख्त नही था, 

िैनेजर : आपकी परेिार्नयां और आपके हालात को देखते हुए िैंने यह फैसला ककया है कक िैं यह 
जॉब आपको दूंगा , 

व्यष्क्त : जी बहुत-बहुत िुकक्या सर 

िैनेजर : आप िुझ ेअपनी ईमेल आईडी बताइए। 

व्यष्क्त : ईमेल तो नही है 

िैनेजर : सॉरी कफर हि आपको जॉब नहीं दे सकते, 

यह सुनकर वो व्यष्क्त हैरान हो गया और सोचने लगा कक ऐसा भी क्या है ईमेल आईडी िें जो िुझ े
उसकी वजह से जॉब मिलते मिलते रह गई, उसके पररवार का हदिाग उसके ख्याल से र्नकल गया 
था िेरा ितलब उनके पररवार का ख्याल उनके हदिाग से र्नकल गया। 

https://hi.quora.com/%E0%A4%B8%E0%A4%AC%E0%A4%B8%E0%A5%87-%E0%A4%85%E0%A4%9A%E0%A5%8D%E0%A4%9B%E0%A5%80-%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%B0%E0%A4%A3%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%95-3
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कुछ वक्त बाद उसके हदिाग िें अपना पररवार आया, यह सोचकर वह रास्ते पर खड़ा एक व्यष्क्त 
जो अंगूर बेच रहा था उसके पास गया और कहने लगा कक अगर िेरे लायक कुछ काि हो तो प्लीज 
िुझ ेदीष्जए, उस अंगूर बेचने वाले ने उसे कुछ अंगूर हदए और कहा कक इसे बेचकर आओ, 

कुछ वक्त बाद सब कुछ एकदि पलट गया था, उसने वह अंगरू बेचना िुरू कर हदया वह रोज अंगूर 
बेचता था और अपने पररवार को पालता था। िीरे िीरे उसकी इनकि बढ़ती गई कफर उसने अपने 
व्यापार िें कुछ और फल को िामिल कर मलया, 

वह अब पूरा हदन मसफि  और मसफि  काि पर ध्यान देता था और बहुत सारा पररश्रि और कहठनाइयों 
का सािना करने के बाद वह व्यष्क्त एक बहुत बड़ा फल का व्यापारी बन चुका था, 

बहुत पैसे किाने के बाद वह व्यष्क्त ने सोचा कक क्यों ना िैं अपने पररवार का इंश्योरेंस करूाँ , यही 
सोच कर वह व्यष्क्त एक इंश्योरेंस कंपनी के पास गया और वहां जाकर उसने सारी फॉिेमलटी पूरी 
की और अन्त िें िैनेजर ने उसे पूछा… 

 

िैनेजर : सर आपका इंश्योरेंस अकाउंट तो बन चुका है अब आप िुझ ेअपनी ईमेल आईडी बताइए 
ताकक िैं आपको हिारे कंपनी के कुछ इंपॉटेंट ईिेल भेज सकंू , 

व्यष्क्त : जी िेरे पास ईमेल आईडी तो नहीं है साहेब। 

िैनेजर : बबना ईमेल आईडी के आप इतने बड़ ेआदिी बन सकते हैं तो अगर आपके पास ईिेल 
आईडी होता तो आप आज कहां होत ेहैं, 

व्यष्क्त ने िुसकुरात ेहुए सोचा कक अगर उस हदन िेरे पास िेल आईडी होता तो िैं ककसी कंपनी िें 
10000 सैलेरी पर नौकरी कर रहा होता जबकक आज िैं बहुत बड़ा फल व्यापारी हंू।  
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कमों कष लेखष-जोखष 

 

एक फौजी था उसके िां बाप नहीं थे 
िादी नहीं की बच्च,े भाई-बहन कोई भी 
नहीं था। वह अकेला ही था वह किा-
किा कर पैसे जिा करता जा रहा था। 
कुछ हदन बाद एक सेठ जी जो फौज िें 
िाल सप्लाई करते थे। उन से उसका 
पररचय हो गया दोस्ती हो गई। सेठ जी 
ने कहा जो तुम्हारे पास पैसे है वो उतने  

का ही उतना है तुि िुझे दे दो िैं कारोबार िें लगा दूंगा पैसे से पैसा बढ़ जाएगा। इसमलए तुि 
िुझ ेपैसे दे दो। फौजी ने सेठ जी को पैसे दे हदए सेठ जी कारोबार िें पैसे लगा हदए। कारोबार 
उनका चिक गया। खबू किाई होने लगी कारोबार बढ़ गया। थोड़ ेही हदन िें लड़ाई र्छड़ गई। 
लड़ाई िें फौजी घोड़ी चढ़कर लड़ने गया और लड़ाई िें उसकी ितृ्यु हो गई। अब सेठ जी को 
पता लगा फौजी िर गया तो सठे जी बहुत खिु हुए कक उसका कोई उत्तराधिकारी तो है नहीं 
अब सारा पैसा उसका हो गया। कुछ हदनों के बाद सेठ जी के घर िें लड़के का जन्ि हुआ। अब 
सेठ जी और खिु कक भगवान को बड़ी दया है खूब पैसा भी हो गया कारोबार भी अच्छा हो गया 
बेटा भी हो गया। वो लड़का बहुत होमियार था खबू पढ़ाया मलखाया अब वह बड़ा हो गया अब 
इसकी िादी भी कर दी। बहु रानी भी घर पर आ गई अब ये कारोबार संभाल लेगा। लेककन कुछ 
हदन के बाद उसके लड़के की तबीयत खराब होने लगी बहुत इलाज करवाया पर लड़के की ितृ्य ु
हो गयी। उसे कोई असाध्य रोग था। अब सेठ जी ने ठानी बहुत रोने लगे और घर िें बहु रानी 
और गांव भी रो रहा था तभी एक िहात्िा जी आ गए उन्होंने पूछा भाई ये रोना िोना क्यों है। 
लोग कहने लगे सेठ जी का एक ही जवान बेटा था वो भी िर गया। इसमलए रो रहे हैं। िहात्िा 
जी बोले सेठ जी रोना क्यों? सेठ जी िहाराज एक ही जवान बेटा वह भी िर गया रोये नहीं तो 
क्या करें? िहात्िा उस हदन तो आप बड़ ेखिु थे ककस हदन सेठ जी पूछा िहात्िा उसी हदन 
ष्जस हदन फौजी ने तुम्हें पैसा हदया सेठ हां कारोबार के मलए पैसा मिला तो खिु था। िहात्िा 
जी और उस हदन खिुी का हठकाना न था। सेठ जी ककस हदन? िहात्िा ष्जस हदन फौजी िरा। 
सोचा कक अब तो पैसा भी नहीं देना पड़गेा। िन बहुत हो गया कारोबार चिक गया और अब 
पैसा वाषपस भी नहीं पड़ेगा। सेठ जी हां िहाराज खिु तो था, िहात्िा जी और उस हदन तो 
खिुी का हठकाना भी न था ष्जस हदन बेटा पैदा हुआ और खबू मिठाई बांटी। सब खिु होते तो 
िैं भी खिु हुआ। िहात्िा उस हदन तो खिुी से आपके पैर जिीन पर नहीं पड़ रहे थे ष्जस हदन 
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बेटे की िादी करवाने जा रहे थे। सेठ जी िहाराज बेटे की िादी करवाने जाते है तो हर आदिी 
खिु होता है तो िैं भी खिु हो रहा था। िहात्िा तो जब इतनी बार खिु हो गए तो जरा सी 
बात के मलए क्यों रो रहे हो? सेठ जी िहाराज ये क्या जरा सी बात है? िेरा जवान बेटा िर 
गया। िहात्िा अरे सेठ जी वहीं फौजी पैसा लेने के मलए बेटा बनकर आ गया। पढ़ने मलखने, 
खाने पीने पहनने और िौक िें श्रृगंार िें ष्जतना लगाना था लगाया। िादी ब्याह िें सब लग 
गया और ब्याज दर ब्याज लगाकर डॉक्टर को हदलवा हदया और जब दो आने पैसे बचे वो भी 
वैि जी को हदलवा हदए और अपना हहसाब कर फौजी चला गया। 

     
 

 

 

वतििान जीवन का आनंद लो 
 

ककसी गााँव िें एक बढ़ूा आदिी रहता था। वह दरु्नया के सबसे दभुािग्यिाली लोगों िें से एक थे। पूरा गााँव 
उससे परेिान था। वह हिेिा उदास रहता था, वह लगातार मिकायत करता था और हिेिा बुरे िूड िें रहता 
था।उम्र बढ़ने के साथ उसके िब्द ओर जहरीले होते जा रहे थे। लोग उससे बचते थे, क्योंकक उसकी िक्ल 
देखते ही खदु का िूड भी खराब हो जाता था। 

लेककन एक हदन, जब वह अस्सी साल का हो गया, तो एक अषवश्वसनीय बात हुई। लोगो को ये सुनने िें आया 
कक-“बूढ़ा आदिी आज खिु है, वह ककसी भी चीज के बारे िें मिकायत नहीं कर रहा है, िुस्करा रहा है, और 
यहां तक कक उसका चेहरा भी चिक रहा है।” 

पूरा गााँव इकट्ठा हो गया। सभी इस बदलाव के पीछे के कारण को जानने के इच्छुक थे। ग्रािीणों ने बढ़ेू 
आदिी से पछूा,”बाबा आपको ये क्या हो गया। आपिें इतना बदलाव कैसे आया।” 

बूढ़ा आदिी बोला, “कुछ खास नहीं। अस्सी साल तक िैं हर चीज़ को ठीक करने िें लगा रहा, हर वक्त खिुी 
ढंूढने के पीछे भाग रहा था, लेककन यह सब बेकार था और कफर िैंने खिुी के बबना जीने का फैसला ककया 
और वतििान जीवन का आनदं लेना िुरू ककया हैं। इसीमलए िैं अब खिु हूाँ। 

 

 

https://dhakadbaate.com/quotes-on-smile-in-hindi/
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कचवताए ं 
 

अखण्ड भषरत 

आचद से अनंत तक 

कर् से प्रिंर् तक। 

सिू से स्वतंि तक 

भारत ह ैअखंर् तक।। 

परश ुसे श्रीराि तक 

घन से िन्श्याि तक। 

प्रेि से पररर्ाि तक 

भारत ह ैचवज्ञान तक।। 

शषे अब अवशेष ह ै

अतंररक्ष नविशे ह।ै 

शचक्त अब चवशषे ह ै

भारत अब अचनिषे ह।ै। 

 

   िहने्र प्रताप चसंह (आउटसोसड काचिडक) 
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पॉसलथीन से नुकसषन 

यह पॉचलथीन करे प्रदषूर्, आओ इसे हटाए।ं 

करती ह ैनकुसान बहुत यह, इसे न हाथ लगाए।ं 

कोई भी खाने की िीजें, इसिें भरकर न लाए।ं 

जो कुछ भी लाना हो, कपडे के थैले िें लाएाँ। 

शरु्द् वाय ुको दचूषत करती, इसे न आग लगाएाँ। 

जल-थल की सनु्दरता हरती, आओ इसे ठुकराएाँ। 

चवकट शि ुह ैयह जीवन की, इसे न चिि बनाएाँ। 

घातक ह ैजन-जन जीवन की, इसे जल्दी दरू भगाएाँ। 

      

पेड़ लगषए,ँ पयषावरण ोचषए ँ

                                    कौआ उड रहा ह ैगगन िें,न र्ाल चिली न छााँव। 

                                   बंजर हो गई सारी िरती, न खते चिला न गााँव।। 

                                         सखूा गला ह,ै सबुह से ह ाँ भखूा, नदी चिली ना नहर। 

                                           कर लूाँ जहााँ बैठकर आराि, ऐसी कोई र्ाल ना चिली।। 

                                                       कहााँ िैं जाऊं-जाऊं वया िैं खाऊाँ  कौआ कहता-कहता िर गया। 

                                   सनुकर उसकी कााँव-कााँव, िरेा िन तो र्र गया।। 

                                                           आओ। आओ। एक शपथ उठाएाँ, हररयाली िैलाएाँ पयाडवरर् बिाएाँ। 

                                     अपने घर आाँगन िें, एक-एक पौिा जरूर लगाएाँ।। 

मेहरोषन ससंह चौहषन 

वररष्ठ लेखष असधकषरी 
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कषश मैं ोन सकतष 

काश िैं बन सकता, तो बनना िाहता ह ाँ वकृ्ष  

चदन की आपािापी या रात का सन्नाटा, जड से खडा रहता ह,ै 

उम्िीदों से कोसों दरू, बगरै चशकव ेके शांत रहता ह ै

जो सहता ह ैिपुिाप चिलचिलाती िपू, लेचकन दतेा शीतलता खबू 

झलेता ह ैचबजली आिंी बरसात के थपेडों को, परन्त ुदतेा ह ैिल खाने को 

और ह्रदय चवशाल चलए हुए चनाःस्वाथड सेवा करता ह।ै 

काश िैं बन सकता, तो बनना िाहता ह ाँ जल नदी का 

प्रवाह िें बहता जाता ह ैप्यासों की प्यास तपृ्त करता जाता ह ै

बावजदू गदंगी को सिटेे हुए वेग की िारा िें बहता ह ै

सबकुछ अपने िें सिा लेता ह ैऔर जल को स्वच्छ करता जाता ह ै

सभी को एक सिान जल प्रदान करता जाता ह ै

िनषु्य के िन को स्वच्छ करने का पाठ पढाया जाता ह।ै 

काश िैं बन सकता, तो बनना िाहता ह ाँ झोंका हवा का 

शवासों िें सांसें बनकर उतर जाता ह ै

जीवन को जीचवत बना गचतिान हो जाता ह ै

बूंद पसीने की अपने िें सिा ले जाता ह ै

सकुुन ठंर्क का द ेजाता ह ै 

िनषु्य को शांत रहने का पाठ पढा जाता ह।ै 

काश िैं बन सकता, तो बनना िाहता ह ाँ  तराज ूसच्िाई का 

अच्छाई और बरुाई को सही राही तौल सके 

िलू्यों का सही हक अदा कर सके 
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बेइिानी, भ्रष्टािार, िोखािडी को िाप से अपने चिटा सके 

संसार को ईिानदारी का पाठ पढा सकूाँ । 

काश िैं बन सकता, तो बनना िाहता ह ाँ प्रकाश सयूड का 

अिंकार को दरू करता ह ैउजाले को िैलाता है 

और अपने प्रकाश से सभी को ििकाता ह ै

न सरहद की बंचिशों िें उलझता ह ै

न जाचत ििड ऊि नीि अिीर गरीब को िानता है 

चकसी भदेभाव को नहीं िानता। 

िचंदर से िचस्जद तक और गरुूद्वारे से चगचगजाघर तक, 

एक सिान प्रकाश िैलाता ह ै

परेू संसार को चकरर्ों से अपनी िहकाता ह ैसभी सखु पहुिंाता ह ै

िनषु्य को सच्िी नैचतकता का पाठ पढाता ह ै

सवकषस सकशोर सक्सेनष 

 सनजी ससचव 

 
कूटने से ोढ़ती है - "इम्युसनटी पॉवर"* 

            

   िैंने कािी बजुगुड   दादा जी से पछूा  

    कक पहले लोग इतन े   बीिार नही होते थे ? 

    ष्जतने आज हो रहे है .... 
 

        तो दादा जी बोले  बेटा पहले हि  हर चीज को कूटते थे 

     जबसे हिने कूटना  छोड़ा है, तबसे ही  हि सब बीिार होने लग गए है..... 
 

     िैंने पूछा :- वो कैसे ? दादा जी िुस्कुराते हुए 
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     जैसे पहले खेत से अनाज को    कूट कर घर लाते थे ... 
      घर िें मिचि िसाला   कूटते थे ....... 
      कभी कभी बड़ा भाई   छोटे भाई को .......   कूट देता था ....... 
           

  और जब छोटा भाई       उसकी मिकायत              

 िााँ से करता था .....     तो िााँ.. बड़ ेभाई     कूट देती थी ...... 
     और कभी कभी तो              दादा जी भी     पोते को कूट देते थे ...... 
           यानी कुल मिलाकर      कूटने का मसलमसला  
           र्नरंतर चलता                रहता था ...... 
 

       कभी िााँ.. बाजरा   कूट कर   िाि को णखचड़ी   बनाती थी ..... 
     पहले हि कपड ेभी  कूट कूट कर िोते थे ..... 
      स्कूल िें िास्टर जी भी जिकर कूटते थे .... 
       जहााँ देखो वहां पर  कूटने का काि चलता रहता था ..... 
 

          ष्जससे कभी कोई     बीिारी नजदीक नही आती थी ...... 
                सबका इम्युर्नटी पॉवर            िजबूत बना रहता था ... 
 
 

    जब कभी बच्चा    सदी िें नहाने से  िना करता था ..... 
 

      तो िााँ पहले उसे.. कूटकर उसकी इम्युर्नटी पॉवर बढ़ाती थी  
और कफर नहलाती थी ... 
     
                   
        

          जब कभी बच्चा      खाना खाने से  िना करता था ..... 
 
             

       तब भी िााँ पहले  

            कूटती थी  
     कफर खाना णखलाती थी ..... 
 

स्कूल से मिकायत आती तो 
             षपताजी कूट देते थे 
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स्कूल जाने िें आना कानी की तो 
              िां कूट देती थी 
          

            ऐसे ही सबका  
     इम्युर्नटी पॉवर कायि  

               रहता था ..... 
 

     तो कुल मिलाकर  
             सब कुटाई की  
      िहहिा है  

              जो आज कल  

     बंद हो गयी है  

           ष्जससे हि सब बीिार  
     ज्यादा रहने लग गए है ! 
 

*इसी को कहते हैं "कूट नीर्त"*  
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 राजभाषा  परुस्कार  
रषजभषर्ष कीसता पुरस्कषर 

 

राजभाषा नीचत की श्रेष्ठ कायाडन्वयन के चलए  राजभाषा चवभाग, गहृ िंिालय द्वारा तेल उद्योग चवकास बोर्ड को वषड 

2021− 2022 के दौरान राजभाषा कीचतड परुस्कार  हते ुबोर्ड/ संस्थानों आचद की श्रेर्ी के अतंगडत “क” क्षेि िें चद्वतीय 

परुस्कार से सम्िचनत चकया गया 

 

नगर रषजभषर्ष कषयषान्वयन ससमसत, नोएडष द्वषरष पुरस्कषर 

 

नगर राजभाषा कायाडन्वयन सचिचत, नोएर्ा द्वारा वषड 2020−21 िें राजभाषा कायाडन्वयन हते ु प्रोत्साहन परुस्कार प्रदान 

चकया गया। 
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रषजभषर्ष गसतसवसधयषं   
 

सवश्व सहन्दी सदवस   10 जनवरी 2023  

  

 
चवि चहन्दी चदवस के अवसर पर चदनांक 10 जनवरी, 2023 को राजभाषा इड−पचिका "अनभुचूत" के 19वें अकं 

का चविोिन सचिव िहोदया के कर−किलों द्वारा चकया गया। पचिका का उद्दशे्य चहन्दी लेखन को प्रेररत करन ेके 

साथ-साथ चहन्दी के प्रचत चजज्ञासा उत्पन्न करना ह|ै  
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अन्य गसतसवसधयषं  

 तेल द्ोग सवकषस ोोडा में आयोसजत सवसभन्न  कषयाक्रम  

  

 

स्थषपनष सदवस समषरोह (13 जनवरी 2023) 

 

 

   

अंतरषाष्ट्रीय मसहलष सदवस (8 मषचा 2023) 
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 − 

  

  

 

सवश्व पयषावरण सदवस( 5 जून 2023) 

 

 
 

 
 

 

जषगरूकतष कषयाक्रम (26  अपै्रल 2023) 
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इा− आसफस पोटाल पर कषम कैसे करें (18 मइा 2023) 

 

  

 
 

अतंरराटरीय योग हदवस (21 जनू 2023) 
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तनाव प्रबंिन और आत्ि जागरूकता (24 जलुाइि, 2023) 

  

 
 
 

स्ितिंत्रता हदिस (15 अगस्त, 2023) 
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हहन्दी कायििाला 
हदनािंक 28 जून 2023  

“कम््र्टूर पर हहन्दी में काम कैसे करें तथा बोलकर हहन्दी में टाइप कैसे करें ” 

तेल उद्योग षवकास बोडि िें राजभाषा र्नयिानुसार प्रत    येक र्तिाही िें र्नयमित रूप स े हहन    दी 
कायििाला का आयोजन ककया जाता है। इसी श्रृखंला िें हदनांक  28 जून 2023 को “कम्प्यूटर पर 
हहन्दी िें काि कैसे करें तथा बोलकर हहन्दी िें टाइप कैसे करें ” षवषय पर कायििाला का आयोजन 

ककया गया। ष्जसिें व्याख्यान देने के मलए संसद सधचवालय से हरीि जैन तकनीकी (अनुवाद) 
षविषेज्ञ  को आिंबत्रत ककया गया।  कायििाला िें ओआईडीबी के सभी कामििकों ने भाग मलया।      

  
                                             

 श्री हरीि जैन ने कम्प्यूटर पर हहन्दी िें काि कैसे करें तथा बोलकर हहन्दी िें टाइप कैसे करें पर 
षवस्ततृ जानकारी दी एवं हहन्दी टाइषपगं और हहन्दी िें कायािलयी कायि को आसान एव ंसगुि बनाने के 

मलए बोल कर कैसे टाइप करें, अनवुाद के मलए षवमभन्न सॉफ्टवेयर,  हहन्दी िें वतिनी चकै करना, आहद 
के बारे िें  षवस्तार से बताया। सभी कामििकों से बोल कर टाइप करने का अभ्यास भी कराया। 
ष्जससे फाइलों पर हहन्दी िें काि करने िें सुषविा होगी। कायििाला अत्यंत ज्ञानवििक रही। 
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रषजभषर्ष नीसत संोंधी प्रमुख सनदेश 

 

1.  राजभाषा अचिचनयि, 1963 की िारा 3(3) के अतंगडत संकल्प, सािान्य आदशे, चनयि, अचिसिूनाएं, 

प्रशासचनक व अन्य ररपोटड, प्रेस चवज्ञचप्तयां, संसद के चकसी सदन या दोनों सदनों के सिक्ष रखी जाने वाली प्रशासचनक 

तथा अन्य ररपोटड व सरकारी कागजात, संचवदा, करार, अनजु्ञचप्तयां, अनजु्ञापि, चनचवदा सूिनाए ंऔर चनचवदा प्रपि 

चद्वभाचषक रूप िें, अगं्रेजी और चहदंी, दोनों िें जारी चकए जाए ं राजभाषा चनयि, 1976 के चनयि 6 के अतंगडत ऐसे 

दस्तावजेों पर हस्ताक्षर करने वाले व्यचक्त का दाचयत्व यह सचुनचित करना होगा चक ऐसे दस्तावजे चहदंी और अगं्रेजी 

दोनों भाषाओ ंिें तैयार, चनष्पाचदत अथवा जारी चकए जाए।ं 

2.  राजभाषा चनयि, 1976 के चनयि 5 के अनसुार कें र सरकार के कायाडलयों से चहदंी िें प्राप्त पिाचद का उत्तर 

चहदंी िें ही चदया जाना ह।ै 

3.        राजभाषा चनयि, 1976 के चनयि 10(4) के अनसुार कें र सरकार के चजन कायाडलयों के 80 प्रचतशत काचिडकों 

ने चहदंी का कायडसािक ज्ञान प्राप्त कर चलया हो, उन कायाडलयों के नाि राजपि िें अचिसचूित चकए जाए ंइसके अंतगडत 

अचिसचूित बैंकों की शाखाओ ंिें चनम्नचलचखत कायड चहदंी िें चकए जाएं:- 

ग्राहकों द्वारा चहदंी िें भरे गए आवदेनों और ग्राहकों की सहिचत से अगं्रेजी िें भरे गए आवेदनों पर जारी चकए जाने वाले 

िांग ड्राफ्ट, भगुतान आदशे, के्रचर्ट कार्ड, रे्चबट कार्ड, सभी प्रकार की सचूियां, चववरचर्यां, सावचि जिा रसीदें, िैक 

बकु संबंिी पिाचद, दचैनक बही, िस्टररोल, प्रेषर् बही, पास बकु, लॉग बकु िें प्रचवचष्टयां, प्राथचिकता प्राप्त क्षेि, सरुक्षा 

एव ं ग्राहक सेवा संबंिी कायड, नये खाते खोलना, चलिािों पर पते चलखना, किडिाररयों के यािा भत्ते, अवकाश, 

भचवष्य चनचि, आवास चनिाडर् अचग्रि, चिचकत्सा सबंिी कायड, बैठकों की कायडसिूी, कायडवतृ्त आचद। 

4.       राजभाषा चनयि, 1976 के चनयि 8(4) के अनसुार कें र सरकार, ऐसे अचिसचूित कायाडलयों के चहदंी िें 

प्रवीर्ता प्राप्त अचिकाररयों/किडिाररयों को चटप्पर्, प्रारूपर् और अन्य उन शासकीय कायों को केवल चहदंी िें करने 

के चलए आदशे जारी कर सकती ह,ै जसैा चक आदशे िें चवचनचदडष्ट हो।  

5.  राजभाषा चनयि, 1976 के चनयि 11 के अनसुार सभी िनैअुल, संचहताए ंऔर प्रचक्रया साचहत्य, रचजस्टरों के 

प्रारूप और शीषडक, नािपट्ट, साइन बोर्ड, पि शीषड और चलिािों पर उत्कीर्ड लेख तथा लेखन सािग्री की अन्य िदें 

चहदंी और अगं्रेजी िें होंगी। तदनसुार, कें र सरकार के कायाडलयों से अपेक्षा ह ै चक ये सभी िनैअुल, संचहताओ,ं एवं 

प्रचक्रया संबंिी असांचवचिक साचहत्य से संबंचित अन्य प्रचक्रयात्िक साचहत्य अनुवाद के चलए कें रीय अनवुाद ब्यरूो िें 

भजेें। 

6.  राजभाषा चनयि, 1976 के चनयि 12 के अनसुार कें र सरकार के प्रत्येक कायाडलय के प्रशासचनक प्रिान का 

यह उत्तरदाचयत्व ह ैचक वह यह सचुनचित करे चक राजभाषा अचिचनयि, राजभाषा चनयि के प्राविानों तथा इनके अिीन 

जारी चकए गए चनदशेों का सिचुित रूप से अनपुालन हो तथा इस प्रयोजन के चलए उपयकु्त एव ंप्रभावकारी जांि चबंद ु

बनाए जाए।ं 



41 
 

7.  राजभाषा चवभाग, गहृ ििंालय ने कें रीय चहदंी सचिचत की 31वीं बैठक के कायडवतृ िें िाननीय प्रिानििंी जी 

द्वारा चदए गए सझुावों पर पनुाः बल चदया ह।ै य ेसझुाव ह ैसरकारी चहदंी और सािाचजक चहदंी के अतंर को कि करना, 

दशे की दसूरी भाषाओ ंसे चहदंी को और सिरृ्द् करने के चलए उपाय करना, दसूरी भाषाओ ंके अच्छे शब्दों को चहदंी िें 

ग्रहर् करना, दसूरी भारतीय भाषाओ ंसे अच्छे शब्दों को खोजकर चहदंी भाषा िें जोडना, चहदंी िें अनवुाद सरल भाषा 

िें सचुनचित करना चजससे सरकारी भाषा चहदंी के प्रिार-प्रसार िें बािक नहीं, सहायक हो। 

8.  राजभाषा चवभाग ने भारत सरकार के सभी सचिवों/चवचभन्न सरकारी संगठनों के प्रिखुों से आग्रह चकया ह ैचक 

जब व ेप्रत्येक िाह वररष्ठ अचिकाररयों की बैठक की अध्यक्षता करें तो व ेउनिें चहदंी िें सरकारी काि-काज िें हुई 

प्रगचत की भी सिीक्षा करें और अपने संगठन िें राजभाषा अचिचनयि तथा चनयिों के चवचभन्न उपबंिों के कायाडन्वयन 

के बारे िें ििाड करें। साथ ही, संयकु्त सचिव (प्रशासन) संगठन के प्रशासचनक प्रिखु को चहदंी कायाडन्वयन का तथा वषड 

की प्रत्येक चतिाही िें राजभाषा कायाडन्वयन सचिचत की बैठक की अध्यक्षता करने का उत्तरदाचयत्व सौंपा जाए। 

9.  कायाडलयों/उपक्रिों/बैंकों आचद िें राजभाषा का संवगड गचठत होना िाचहए, जो चक कुल पदों के अनरुूप हो। 

ििंालयों/चवभागों के अिीनस्थ कायाडलयों के चहदंी पदाचिकाररयों को कें रीय सचिवालय राजभाषा सेवा संवगड के 

सिान वतेनिान व पदनाि चदए जाए।ं 

10.  अिीनस्थ सेवाओ ंकी भती परीक्षाओ ंिें अगं्रेजी के अचनवायड प्रश्न-पि को छोडकर शषे चवषयों के प्रश्न-पिों 

के उत्तर चहदंी िें भी दने ेकी छूट दी जाए और ऐसे प्रश्न-पि चद्वभाषी रूप से, चहदंी तथा अगं्रेजी, दोनों भाषाओ ंिें 

उपलब्ि कराए जाए।ं साक्षात्कार या िौचखक परीक्षा िें उम्िीदवारों को चहदंी िें उत्तर दनेे की छूट दी जाए। 

11.  कें र सरकार के कायाडलयों द्वारा सभी सेवाकालीन, चवभागीय तथा पदोन्नचत परीक्षाओ ंिें (अचखल भारतीय 

स्तर पर परीक्षाओ ंसचहत) अभ्यचथडयों को प्रश्न पिों के उत्तर चहदंी िें दनेे का चवकल्प चदया जाए। प्रश्न पि अचनवायडताः 

दोनों भाषाओ,ं चहदंी और अगं्रजेी, िें तैयार कराए जाए।ं जहा ंसाक्षात्कार चलया जाना हो, वहां अभ्यचथडयों को पछेू गए 

प्रश्नों का उत्तर चहदंी िें दनेे की छूट दी जाए। 

12.  सभी प्रकार की वजै्ञाचनक तकनीकी संगोचष्ठयों तथा पररििाडओ ंआचद िें वजै्ञाचनकों आचद को राजभाषा चहदंी 

िें शोि पि पढने के चलए प्रेररत और प्रोत्साचहत चकया जाए। उक्त शोि पि संबंचित ििंालय/चवभाग और कायाडलय 

आचद के िखु्य चवषय से संबंचित हों। 

13.  सभी ििंालय/चवभाग/कायाडलय आचद चहदंी संगोष्ठी का आयोजन करें। 

14.  'क' तथा 'ख' क्षेिों िें सभी प्रकार का प्रचशक्षर्, िाह ेवह अल्पावचि का हो अथवा दीघाडवचि का, सािान्यताः 

चहदंी िाध्यि से हो। 'ग' के्षि िें प्रचशक्षर् दनेे के चलए प्रचशक्षर् सािग्री चहदंी और अगं्रेजी दोनों भाषाओ ंिें तैयार कराई 

जाए और प्रचशक्षर्ाथी की िांग के अनसुार चहदंी या अगं्रेजी िें उपलब्ि कराई जाए 

15.  राजभाषा चवभाग, गहृ ििंालय द्वारा कोई भी गरै सरकारी संस्था कें र सरकार के किडिाररयों को राजभाषा का 

प्रचशक्षर् दनेे के चलए अचिकृत नहीं की गई ह।ै राजभाषा चवभाग के अतंगडत प्रचशक्षर् कें र पहले से ही दशे भर िें काि 

कर रह ेहैं जो कें र सरकार के अचिकाररयों व किडिाररयों को चवचभन्न प्रकार के प्रचशक्षर् चनाःशलु्क दतेे हैं एव ंराजभाषा 

पर    चविार-चविशड के चलए कायडशालाओ ंका आयोजन करते हैं। राजभाषा चवभाग के चनदशेों के अनसुार कें र सरकार 

के सभी कायाडलयों द्वारा संबंचित कायाडलयों िें राजभाषा के प्रयोग को बढावा दनेे के चलए कायडशालाएं आयोचजत की 

जाती हैं। राजभाषा चवभाग की वबेसाइट पर 'लीला' राजभाषा के िाध्यि से अगं्रेजी के अचतररक्त 14 भारतीय भाषाओ ं

के िाध्यि से चहदंी भाषा का प्रचशक्षर् ऑनलाइन चदए जाने की सचुविा उपलब्ि ह।ै अताः गरै-सरकारी संस्थाओ ंद्वारा 
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आयोचजत चकए जा रह ेराजभाषा के प्रचशक्षर् एव ंकायडशालाओ ंिें भाग लेने के चलए सरकारी कोष से अनावश्यक िन 

खिड करना उचित नहीं ह।ै 

16.  चवचभन्न कायाडलयों िें चहदंी िें कायड करने िें आ रही कचठनाइयों को दरू करन ेके चलए चहदंी कायडशालाओ ंके 

आयोजन के संबंि िें नए चदशा-चनदशे जारी चकए गए हैं। नए चदशा-चनदशेों के अनसुार कायडशाला की न्यनूति अवचि 

एक कायड चदवस की होगी। कायडशाला िें न्यनूति दो चतहाई सिय कायाडलय से संबंचित चवषयों पर चहदंी िें कायड करने 

का अभ्यास करवाने िें लगाया जाए। 

17.  कें र सरकार के कायाडलयों की िांग पर कें रीय चहदंी प्रचशक्षर् संस्थान द्वारा वीचर्यो कान्रें चसंग के िाध्यि से 

भी चहदंी भाषा, चहदंी टंकर् एव ंचहदंी आशचुलचप का प्रचशक्षर् चदया जाता ह।ै कें रीय अनवुाद ब्यरूो द्वारा भी अनवुादकों 

को प्रचशक्षर् दनेे के चलए इसी प्रकार के प्रबंि चकए गए हैं।  

18.  कें र सरकार के कायाडलयों िें जब तक चहदंी टंककों व चहदंी आशचुलचपकों से संबंचित चनिाडररत लक्ष्य प्राप्त 

नहीं कर चलए जाते, तब तक उनिें केवल चहदंी टंकक व चहदंी आशचुलचपक ही भती चकए जाए।ं 

19.  अनवुाद कायड तथा राजभाषा नीचत के कायाडन्वयन से जडेु सभी अचिकाररयों/किडिाररयों को कें रीय अनवुाद 

ब्यरूो िें अचनवायड अनवुाद प्रचशक्षर् हते ुनाचित चकया जाए। ऐसे अचिकाररयों/किडिाररयों को भी अनवुाद के प्रचशक्षर् 

के चलए नाचित चकया जा सकता ह,ै चजन्हें स्नातक स्तर पर चहदंी-अगं्रेजी दोनों भाषाओ ंका ज्ञान हो तथा चजनकी 

सेवाओ ंका उपयोग कायाडलय द्वारा अनवुाद कायड के चलए चकया जा सकता ह।ै 

20. अनवुादकों को, िानक शब्दकोश (अगं्रेजी-चहदंी व चहदंी-अगं्रेजी) तथा अन्य तकनीकी शब्दावचलयां जसैी 

सहायक सािचग्रयां उपलब्ि कराई जाए।ं 

21.  भारतीय प्रशासचनक सेवा और अन्य अचखल भारतीय सेवा के अचिकाररयों के चलए लाल बहादर शास्त्री 

राष्ट्रीय प्रशासन अकादिी, िसरूी िें प्रचशक्षर् के दौरान चहदंी भाषा का प्रचशक्षर् अचनवायड रूप से चदया जाता ह ैताचक 

सरकारी कािकाज िें व े इसका प्रयोग कर सकें । तथाचप, अचिकांश अचिकारी सेवा िें आने के पिात सरकारी 

कािकाज िें चहदंी का प्रयोग नहीं करते। इससे उनके अिीन कायड कर रह ेअचिकाररयों/किडिाररयों िें सही संदशे नहीं 

जाता। पररर्ािस्वरूप, सरकारी कािकाज िें चहदंी का प्रयोग अपेचक्षत िािा िें नहीं हो पाता। कें र सरकार के 

कायाडलयों के वररष्ठ अचिकाररयों का यह संविैाचनक दाचयत्व ह ैचक व ेसरकारी कािकाज िें अचिक से अचिक चहदंी 

का प्रयोग करें। इससे उनके अिीन कायड कर रह ेअचिकाररयों/किडिाररयों को प्रेरर्ा चिलेगी तथा राजभाषा नीचत के 

अनपुालन िें गचत आएगी। 

22.  कें र सरकार के सभी कायाडलय चहदंी के प्रयोग को बढावा दनेे के चलए िलाई गई चवचभन्न प्रोत्साहन 

योजनाओ ं का अपने संबर्द् एव ं अिीनस्थ कायाडलयों िें भी व्यापक प्रिार-प्रसार करें ताचक अचिक से अचिक 

अचिकारी/किडिारी इन योजनाओ ंका लाभ उठा सके और सरकारी कािकाज िें अचिक से अचिक कायड चहदंी िें हो। 

23.  कें र सरकार के सभी कायाडलय अपने दाचयत्वों से संबंचित चवषयों पर चहदंी िें िौचलक पसु्तक लेखन को 

प्रोत्साचहत करने तथा अपने चवषयों से संबचित शब्द भंर्ार को सिरृ्द् करने के चलए आवश्यक कदि उठाए।ं 

24.  कें र सरकार के कायाडलय अपने कायाडलय िें चहदंी िें कायड का िाहौल तैयार करने के चलए चहदंी पचिकाओ ं

का प्रकाशन कर रह े हैं। इन पचिकाओ ंिें कायाडलय की सािान्य गचतचवचियों तथा उस कायाडलय के कािकाज से 

संबंचित िौचलक आलेख प्रकाचशत चकए जाए।ं साथ ही, राजभाषा नीचत के प्रिखु प्राविानों का भी उल्लेख अवश्य 

हो। कें र सरकार के कायाडलयों से अपेक्षा की जाती ह ैचक वे इन पचिकाओ ंके ई-वजडन तैयार करें और इन्हें राजभाषा 
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चवभाग द्वारा उपलब्ि कराए गए प्लेटिॉिड "ई-पचिका पसु्तकालय" पर अपलोर् करें ताचक गहृ-पचिकाए ंपाठकों को 

सहज तरीके से प्राप्त हो सकें । 

25.   यह दखेा गया ह ैचक अनेक चवभागों द्वारा वेबसाइट पर या तो सिूना चहदंी िें नहीं दी जाती या कुछ िािलों िें 

यह परू्डतया चहदंी िें उपलब्ि नहीं ह।ै अताः वेबसाइट चहदंी िें चवकचसत और अद्यचतत करवाए।ं 

26.   राजभाषा चवभाग द्वारा कें रीय चहदंी प्रचशक्षर् संस्थान के िाध्यि से हर वषड कंप्यटूर पर चहदंी िें काि करने के 

चलए 5 चदवसीय बेचसक प्रचशक्षर् कायडक्रिों का आयोजन करवाया जाता ह।ै इन प्रचशक्षर् कायडक्रिों िें अचिक से 

अचिक अचिकाररयों/किडिाररयों को नाचित करें। प्रचशक्षर् कायडक्रि परूा होने के बाद प्रचशक्ष ुकंप्यटूर पर चहदंी िें काि 

कर सकें ग।े कायडक्रि की चवस्ततृ जानकारी 

27.  राजभाषा चवभाग द्वारा आिचुनक ज्ञान / चवज्ञान की चवचभन्न चविाओ ंिें िौचलक रूप से चहदंी िें पसु्तक 

लेखन को प्रोत्साचहत करने एव ंराजभाषा चहदंी को बढावा दनेे के उद्दशे्य से "राजभाषा गौरव परुस्कार" चदए जाते हैं। 

राजभाषा के प्रयोग िें बेहतर प्रगचत दजड करने वाले ििंालय/चवभाग, सावडजचनक क्षेि के उपक्रि, बोर्ड/ स्वायत्त चनकाय/ 

ट्रस्ट आचद, राष्ट्रीयकृत बैंक, नगर राजभाषा कायाडन्वयन सचिचत तथा चहदंी गहृ पचिकाओ ंके चलए "राजभाषा कीचतड 

परुस्कार" राजभाषा चवभाग द्वारा चदए जाते हैं। इन दोनों परुस्कार योजनाओ ं की जानकारी राजभाषा चवभाग की 

वबेसाइट www.rajbhasha.gov.in पर उपलब्ि ह।ै 

28.  राजभाषा चवभाग ने अपनी वेबसाइट पर चवचभन्न संस्थाओ ंके चलंक उपलब्ि कराए हैं चजनके िाध्यि से इन 

संस्थाओ ंकी शब्दावली देखी जा सकती ह।ै इस संबंि िें यचद कायाडलयों द्वारा कोई अपनी शब्दावली तैयार की गई ह ै

तो व ेउसे राजभाषा चवभाग से साझा करें ताचक अन्य कायाडलय भी लाभाचन्वत हो सकें । 

29.  राजभाषा चवभाग की वबेसाइट पर "ई-सरल चहदंी वावयकोश" शीषडक के अतंगडत सािान्यताः अगं्रेजी िें प्रयोग 

होने वाले वावयों के चहदंी अनुवाद चदए गए हैं चजनके प्रयोग से अचिकारी िाइलों पर सािान्य चटप्पचर्यााँ आसानी से 

चहदंी िें चलख सकते हैं। 

30.  अतंरराष्ट्रीय संचियों और करारों को अचनवायड रूप से चहदंी और अगं्रेजी दोनों भाषाओ ंिें तैयार कराया जाए। 

चवदशेों िें चनष्पाचदत संचियों और करारों के प्रािाचर्क अनवुाद तैयार कराकर ररकॉर्ड के चलए िाइल िें रख ेजाएं। 

31.  चहदंीतर राज्यों िें बोर्ड, साइन बोर्ड, नािपट्ट तथा चदशा संकेतकों के चलए के्षिीय भाषा, चहदंी तथा अगं्रेजी, 

इसी क्रि िें, प्रयोग की जानी िाचहए। 

32.  प्रचशक्षर् और कायडशालाओ ं सचहत राजभाषा चहदंी संबंिी कायड कर रह े अचिकाररयों/किडिाररयों को 

कायाडलय िें बैठने के चलए अच्छा व सिचुित स्थान एव ंअन्य आवश्यक सचुविाएं भी उपलब्ि कराई जाए ंताचक वे 

अपने दाचयत्वों का चनवाडह ठीक तरह से कर सकें । 

33.  हिें अपने कायड-व्यवहार िें आि जीवन िें प्रिचलत शब्दों के प्रयोग पर बल दनेा िाचहए ताचक सािान्य 

नागररक सरकारी नीचतयों/ कायडक्रिों के बारे िें सरल चहदंी िें जानकारी प्राप्त कर सके। 
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रषजभषर्ष प्रसतज्ञष 

                                                                  

भारतीय संचविान के अनचु्छेद 343 और 351 तथा 

राजभाषा संकल्प 1968 के आलोक िें हि, कें र सरकार 

के काचिडक यह प्रचतज्ञा करत े हैं चक अपने उदाहरर्िय 

नेततृ्व और चनरंतर चनगरानी स;े अपनी प्रचतबर्द्ता और 

प्रयासों से; प्रचशक्षर् और प्राइज़ से अपने साचथयो िें 

राजभाषा प्रेि की ज्योचत जलाये रखेंगे, उन्हें प्रेररत और 

प्रोत्साचहत करेंगे; अपने अिीनस्थ के चहतों का ध्यान 

रखत े हुए; अपने प्रबंिन को और अचिक कुशल और 

प्रभावशाली बनात े हुए राजभाषा चहदंी का प्रयोग, प्रिार 

और प्रसार बढाएगं।े हि राजभाषा के संविडन के प्रचत 

सदवै ऊजाडवान और चनरंतर प्रयासरत रहेंग।े 

 

 

 

  जय राजभाषा! जय चहन्दी ! 

 
 


